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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-
93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio Ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® 79 punkte nurodyta,

kad priimant vaika j jstaiga Ir véliau Kiekvienals metais turi biti pateiktas sveikatos
pazymejimas.
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

» Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos
Nr. EO027-1 ,Mokinio svelkatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr.
V-565 , D¢l elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazymeéjimas* patvirtinimo*.

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimal teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy Ir bendradarbiavimo infrastrukttiros informacine sistema (ESPBI 1S).
Elektroniniu badu uzpildyti Ir pasiraSyti pazyméjimai perduodami j Higienos
Instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS IS).
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

* Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi
Kryptingal planuoti Ir jgyvendinti sveikatos prieziiirg jstaigoje,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su
ligy Ir traumy profilaktika.
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PASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI



PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI
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Saltinis: VSS IS

2024-2026 M.M. (PROC.)
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Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimo pazyméjimas Mokinio sveikatos pazyméjimas

2024/2025 m.m. Nepasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis ®2024/2025 m.m. Pasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis
2025/2026 m.m. Pasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis W 2025/2026 m.m. Nepasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis



BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS,
PRITAIKYTAS MAITINIMAS
2025-2026 M.M. (PROC.)

Vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis # 102
(proc.)
4,23
Vaiky, kuriems nurodytos specialiosios I
rekomendacijos, dalis (proc.)
7,59
Vaiky, kuriems nurodytos bendrosios ) 92 41
rekomendacijos, dalis (proc.) :
Vaiky, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be
jokiy apribojimy, dalis (proc.)
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)



VAIKW. PASISKIRS TYMASIPAGAL KMI,
2025-2026'M.M. (PROC.)

Nutukimas Per mazas svoris Antevorn
290 10% 14%

Saltinis: VSS IS
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO
GRUPES 2023-2025 M. (PROC.)
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Pagrindiné Parengiamoji Specialioji IS kuriy atleisti
2024/2025 m.m. 97,06 | 2,52 | 0,42 0,84
m 2025/2026 m.m. 97,37 1,31 0,88 0,44

Saltinis: VSS IS
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DANTU BUKLE



Saltinis:

VSS IS

Labai Zzemas

ONIES INTENSYV

Zemas Vidutinis Aukstas

Labai aukstas

+KPI) INDEKSAS

kpi+KPI indekso ribos:
Labai Zemas - maziau nei 1,2.
Zemas - 1,2-2,6.

Vidutinis 2,7-4,4.

Aukstas 4,5-6,5.

Labai aukstas - daugiau nei 6,5.
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3 kl.

VAIKAI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS,
2025/2026 M. M.

60 57,14
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39,79 ,
7,29 3539 71
33,33 2,81 33,33
29,63 30,77
24,07 25,32 23,81
I I 17,78
akl. 5 k. 6 k. 7 k. 8 kl. 9 kl. 10kl.  11kl.  12kl.  Bendras

® Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

Vaiky, neturin¢iy sgkandzio patologijos, dalis (proc.)
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APIBENDRINIMAS

« 2025-2026 m.m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 96,48 proc. vaiky. Danty Ir
zandikauliy jvertinima atliko 82,82 proc. vaiky. Jsigaliojus naujai Mokinio
sveikatos pazyméjimo formai, nebenurodomi vaiky organy sistemy sutrikimali,
bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias rekomendacijas, kuriy
turi buti latkomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 7,59 proc. vaiky buvo
nurodytos bendros, o 4,23 proc. vaiky — specialiosios rekomendacijos.
Pritaikytas maitinimas buvo paskirtas 1,02 proc. vaiky.

« 2025-2026 m.m. 15,5 proc. vaiky turéjo per didelj, o 10 proc. vaiky — per mazg
svorl.

« 2025-2026 m.m. 97,37 proc. vaiky, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.
e 2025-2026 m.m. 33,33 proc. vaiky neturéjo €duonies pazeisty danty. 41,5
proc. vaiky neturéjo sakandzio patologijos.



REKOMENDACIJOS

 Biitina kryptingal gerinti vaiky mitybos jprocius, atsizvelgiant j tai, kad
15,5 proc. vaiky turi per didel;, o 10 proc. — per maza kiino svorj, skiriant
démes) subalansuotal mitybai, reguliariam valgymui, sveikatai palankiam
mokyklos maitinimul Ir tévy Svietimui mitybos klausimais.

« Rekomenduojama skatinti vaiky fizinj aktyvuma Ir judéjima, iSnaudojant
tai, kad 97,37 proc. vaiky priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupel,
sudarant salygas aktyvioms pertraukoms, judriesiems zaidimams Ir
neformaliojo fizinio ugdymo veikloms.

* Tikslinga stiprinti burnos sveikatos profilaktika, atsizvelgiant j tal, kad tik
33,33 proc. vaiky neturi éduonies pazeisty danty, organizuojant burnos
higienos mokymus, skatinant taisyklingus danty priezitiros jprocius bel
reguliary lankymasi pas odontologa.
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Taikos pr. 76, Klaipéda
Tel. (8 46) 234796
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www.sveikatosbiuras.lt
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